
ANNE-BABALARIN D KKAT ETMES  GEREKEN BA LICA NOKTALARİ İ Ş

ÖNCE ÇOCUĞUNUZU İYİ TANIYIN ! 

Anne-babalar  özellikle  çocukları  tanımalı,  onları  ilgi  ve  yetenekleri 
doğrultusunda  yönlendirmelidir.  Bu  konuda  kendi  tutku  ve  arzularına  göre 
değerlendirme yapmamalıdır.  Çocukların çeşitli  derslere olan yetenekleri  ayrı 
ayrıdır. Her dersten aynı başarıyı beklemek, çocuğu kabiliyetinin olmadığı bir 
sahada zorlamak ve onu boşu-boşuna gerilim ve stres içine atmak demektir. Bu 
durumdaki bir çocuğun mutlu ve huzurlu olması mümkün değildir. Yetenekleri 
yeterince işlenen her insan mutlu olur. Mutlu olan her insanda başarılı bir yol 
tutturur. Fakat başarılı olan her insan mutlu değildir. Çocuklarımızın mutluluğu 
bizce her şeyden daha önemli olmalı.

SEVG N Z  ARTIRMANIN 55 YOLUİ İ İ

1. Onu sevdiğinizi ve ona değer verdiğinizi sık- sık belli edin .
2. Ona ara sıra özel bir hediye verin .
3. Bir arkadaşa ihtiyacı olduğunda mutlaka onun yanında bulunun .
4. Ona her zaman için vakit ayırın.
5. Sık- sık onunla yürüyüşe çıkıp konuşun.
6. Birlikte yemek- yemek için dışarı çıkın.
7. Özel günlerinde kesinlikle hatırlayın.
8. Konuşurken tamamen onu dinleyin.
9. Konuşurken tamamen samimi konuşun.
10.Ona kesinlikle yalan söylemeyin.
11.Konuşurken kesinlikle gözüne bakın .
12.Onun iyi özelliklerini keşfetmeye çalışın.
13.Onun üzüntülerini ve dertlerini dinleyin.
14.Onun size tamamen güvenmesini sağlayın .
15.Boş zamanlarınızı ona ayırmaya çalışın .
16.Onun için fedakarlıkta bulunmaktan kaçınmayın .
17.Onun arkadaşları ile tanışın.
18.Tatil için birlikte program yapın .
19.Uzun süre ayrı kalmayın .
20.Onu anladığınızı hissettirin.
21.Onun sevmediği şeyleri öğrenin.
22.Onu değiştirmek yerine önce kendinizi değiştirmeyi düşünün.
23.Onun hoşuna giden şeylerin bir listesini yapın.
24.Yarınlar için birlikte plan yapın .
25.Hayal ve düşüncelerinizi onunla paylaşın.
26.Ona kızdığınızda onunla hemen konuşmaya çalışın.
27.Yaptıkları hakkında tahminde bulunmak yerine onunla iletişim kurun .
28.Onun kaygılarını anlamaya çalışın.
29.Onunla bir çok ortak yönünüz olduğunu düşünün .
30.İyi yönlerini sık- sık aklınıza getirin .
31.Onu her zaman için kontrol etmeye çalışmayın.
32.Kendini ifade etmesine sık- sık izin verin .
33.Onun hayatındaki zorlukları sık- sık hatırlayın .
34.Başarılarını takdir edin.



35.Yanında olduğunuzu hissettirin.
36.Duygularına öncelik tanıyın.
37.Onu olduğu gibi kabul etmeye çalışın.
38.Onu toplum önünde eleştirmeyin, ona kötü söz söylemeyin.
39.Onun için özel olan nedir ? Onu bulun.
40.Onun sevdiği şarkıları öğrenin ve birlikte dinleyin.
41.Ona bir kitap alın ve onun için imzalayın.
42.Ona iltifat etmeyi unutmayın.
43.Hata yaptığınızda ondan gecikmeden özür dileyin.
44.İyiliği karşısında teşekkür etmeyi unutmayın.
45.Hatalarını büyütmeyin ve ona karşı hata yapmamaya çalışın.
46.Onun hakkında iyimser olun , iyi düşüncelerinizi pekiştirin.
47.Onun hakkındaki iyi düşüncelerinizi diğer insanlara söyleyin.
48.Gücendiğinizde ondan kaçmaya çalışmayın.
49.Onun yerine sık- sık kendinizi koyun.
50.Endişelerinizi rahatça söyleyin.
51.Ona biraz daha zaman tanıyın.
52.Onun için yaptıklarınıza bir yenisini ekleyin.
53.Her şey bittiğinde ona bir şans daha tanıyın.
54.Hayatınızın her aşamasında onu da düşünün.
55.Kişiliğine önem verin , duygularını anlamaya çalışın.


