
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİNİN AMACI
    Türk Eğitim Sisteminin genel amaçları çerçevesinde eğitimde rehberlik ve psikolojik danışma 
hizmetleri temelde; öğrencilerin kendilerini gerçekleştirmelerine, eğitim sürecinden yetenek ve 
özelliklerine göre en üst düzeyde yararlanmalarına ve gizilgüçlerini en uygun şekilde 
kullanmalarına ve geliştirmelerine yöneliktir. Öğrencilere yönelik olarak düzenlenen her türlü 
rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri bu amaçlar doğrultusunda bütünleştirilerek verilir.

     Eğitsel Rehberlik, her öğrenciye, kendine özgü yetenek, ilgi, meslekî değer, başarı ve 
motivasyonu oranında eğitim-öğretim uygulamalarıyla uyum sağlaması, özelliklerine ve 
gelişimine uygun programlara yönelmesi için gerekli hizmetler verilir. Bu hizmetler ;

1. Öğrencileri okula, okuldaki alanlara, çeşitli etkinliklere, yeni durumlara alıştırma ve 
yönlendirme,

2. Öğrencilerin etkili öğrenme ve çalışma becerileri geliştirmelerine yardım etme,
3. Öğrencilerin motivasyonlarını destekleme ve artırma,
4. Özelliklerine uygun üst öğrenim kurumlarına yönlendirme olarak ele alınır.

    Meslekî Rehberlik, eğitim sürecinde her öğrenciye; meslekî tercih yapması, kendine uygun 
mesleğe yönelmesi, iş yaşamına ve mesleğe hazırlanması için gerekli rehberlik ve psikolojik 
danışma hizmetleri verilir. Bu hizmetlerde aşağıdaki hususlar temel alınır:

1. Hizmetler bir süreç olarak ele alınır, okul öncesi eğitim ve ilköğretimin başlaması ile 
birlikte bu hizmetler verilir.

2. Hizmetlerde öğrencinin içinde bulunduğu gelişim dönemi ve bireysel özellikleri dikkate 
alınır.

3. Öğrenciye ve velisine; öğrencinin özellikleri, iş dünyası, meslekler ve bunları edinme 
yollarına ilişkin güncel bilgiler sistemli olarak aktarılır.

4. Öğrenci, bir meslek alanı veya mesleği seçme baskısı altında bırakılmaz.

    Bireysel Rehberlik, öğrencinin bireysel ve sosyal gelişimini desteklemek, duygusal 
sorunlarında yardımcı olmak üzere gerekli rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri verilir. Bu 
hizmetlerde aşağıdaki hususlar temel alınır :

1. Öğrencilerin davranış, duygu, düşünce ve tutumlarına karşı duyarlık gösterilerek gizlilik 
ilkesine özellikle dikkat edilir.

2. Bireysel rehberlik etkinliklerinde öğrencilerin kendilerine ilişkin farkındalık düzeyini 
yükseltmelerine yardım edilir.

3. Öğrenci herhangi bir sorun ifade ettiğinde, bu alanda psikolojik danışmanın vereceği 
hizmet, öğrencinin sorununu onun adına çözmesi anlamına gelmez.

4. Öğrenci, sorununu çözme sorumluluğunu üstlenmek durumundadır. Psikolojik danışman, 
öğrenciyi sorununu çözme çabasında, alanın bilimsel yöntemlerine göre destekler.

5. Psikolojik danışma uygulamalarında, uygulamacının psikolojik danışma formasyonuna 
sahip olması esastır.

6. Bireysel rehberlik; öğrencilerin sorunlarına yardımın yanı sıra, onların kişilik ve sosyal 
gelişimlerine ve olgunlaşmalarına destek olmayı ve bu amaca yönelik düzenlenmiş 
bireysel ve grup etkinliklerini de içerir.


