COVID-19 SALGIN HASTALIK SURECINDE VELI
()  PSIKOSOSYAL DESTEK BROSURU

D@ Cocugunuza Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

Bilgi Edinin

COVID-19 salgin sureci
hakkinda dogru
kaynaklardan alinan bilgileri
paylagin, dnemini
vurgulayin.

Dinleyin

Yapabileceginiz en iyi
ve anlamli seylerden
biri dinlemektir.
Dinleyin ve géruslerine
saygl gbsterin.

Izin Verin

Soru sormalarina izin verin.
Gercege uygun, somut, i¢gten ve
kisa cevaplar verin.

Normallestirin

Yasanan stres, kaygi, korku ya da
Uzuntu gibi duygularin normal
oldugunu anlatin.

Bu stresli dénemin ve yasadiklari
duygularin gecici oldugunu,
yasamin bir sure sonra normale
ddénecegini belirtin.,

Model Olun

Kisisel 6z-bakiminiza dikkat
ederek, duzenli beslenmeye ve
uyumaya 6zen gostererek,
gunluk rutin iglerinizi devam
ettirerek, yetkililerden gelen
koronavirtsten korunma ile
ilgili uyarilar dikkate alarak, bu
suregte ne yapmalari ya da
nasil davranmalari gerektigi
konusunda 6rnek olun.

Guven verin

Gerekli 6nlemleri aldiginizi ve
bundan sonra da almaya
devam edeceginizi ifade edin.

Rahatlatin

Her zamankinden biraz daha
fazla ilgi, yakinlk ve gefkat
gostererek cocuklarin
psikolojik saglamliklarinin
artmasina buyuk katki
saglayabilirsiniz.
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Birlikte vakit gegirin

Psikolojik saglamligin korunmasi
icin onlarla birlikte hogca vakit
gecirecek aktiviteler yapmak
dnemli ve gereklidir.

Sorumluluk Verin

kA

Cocuklarin “her gsey kontrol
altinda” algisinin zarar
gérmemesi i¢in sizin
gbzetiminizde yaglarina ve
gelisimlerine uygun bazi
islerde size yardimci olmalari
cok énemlidir.

Uzmana Bagvurun

68rencilerinizden asiri panik olma,

aglama nébetleri, strekli uyku

sorunlari ya da yogun davranis —X
sorunlari gibi tepkiler 4//

gozlemliyorsaniz, okul rehberlik

servisi veya Ram ile iletigsime . Y

gecerek uzman yardimina
basvurun.
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Onerileri uygulamaniza ragmen, ( { @I/(

Sule HASANCEBI - Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen



